Informationsblatt zur Leberbiopsie

\
Weshalb erfolgt die Leberbiopsie?

Bei lhnen wird Aufgrund bisheriger Untersuchungen eine Lebererkrankung vermutet. Mit der mikros-kopischen
Untersuchung des Lebergewebes und dem Vergleich der Resultate mit Untersuchungen aus dem Blut kann diese
genauer erfasst und Klarheit fir eine mogliche Behandlung geschaffen werden.

Welche Vorbereitungen sind fiir eine Leberbiopsie nétig ?

Wahrend 6 Stunden vor der Leberbiopsie dirfen Sie nichts essen und trinken. Falls Sie gerinnungshemmende
Medikamente zur Blutverdiinnung (z.B. Sintrom, Marcoumar) oder regelmassig Aspirin, Alcacyl, Tiatral, Plavix,
Clopidogrel etc. einnehmen, bitten wir Sie rechtzeitig (mindestens 1 Woche vor der Untersuchung) das allféllige
Absetzen der Medikamente mit Ihrem Arzt zu besprechen.

Fahrtiichtigkeit/Arbeitsfdhigkeit?

Far die Untersuchung werden lhnen in der Regel Schlaf- und/oder Schmerzmedikamente verabreicht. Die Fahr-
tuchtigkeit ist nach Erhalt dieser Medikamente nicht gegeben. Kommen Sie nicht mit dem eigenen Fahrzeug. Sor-
gen Sie fur eine personliche Begleitung. Nach Verabreichung dieser Medikamente besteht fur 12 Stunden auch
keine Unterschriftsfahigkeit. Das bedeutet, dass Sie wahrend dieser Zeit keine Vertrage abschliessen sollten.

Wie lauft die Leberbiopsie ab ?

Vor der Untersuchung wird am Arm eine Infusion gelegt. Mit Hilfe des Ultraschalls wird die geeignete Stelle fur die
Leberbiopsie festgelegt. Nach értlicher Betdubung (Lokalanasthesie) der Haut und Muskulatur wird auf der rechten
Kdrperseite zwischen den unteren Rippen eine Nadel eingeflhrt und aus der darunterliegenden Leber Gewebe
entnommen. Dieser Vorgang dauert nur wenige Sekunden. Nach der Punktion werden Sie wahrend mindestens 4
Stunden Uberwacht. Gelegentlich kdnnen leichte Schmerzen auftreten. Bei Bedarf erhalten Sie ein Schmerzmittel.

Welche Risiken sind mit der Leberbiopsie verbunden ?

Die Untersuchung selbst ist risikoarm. Es kann jedoch trotz grésster Sorgfalt in seltenen Fallen zu Komplikatio-
nen kommen, die in Ausnahmeféllen im Verlauf auch lebensbedrohlich sein kénnen. Zu erwahnen sind: Reizung
des Bauchfelles mit Schmerzen, Blutungskomplikation (<1%), Verletzungen der Lunge, der Gallenblase oder des
Brustfelles (0.1%). Diese Komplikationen kénnen einen Spitalaufenthalt und sehr selten einen operativen Eingriff
notwendig machen (0,2%0).

Wie verhalte ich mich nach der Leberbiopsie ?

Wahrend 24 Stunden nach der Biopsie sollten Sie kdérperliche Belastungen vermeiden und nach Méglichkeit nicht
alleine zu Hause sein. Bei zunehmenden Schmerzen, Kreislaufproblemen (z.B. Schwindel), Atemnot oder Ver-
schlechterung des Allgemeinbefindens informieren Sie unverzuglich |hren Arzt oder gehen Sie auf eine Notfall-
station.

Fragen zur Untersuchung?

Falls Sie weitere Fragen zur geplanten Untersuchung haben, wenden Sie sich bitte an lhren Hausarzt. Bei weiter-
hin bestehenden Unklarheiten wenden Sie sich an den Spezialarzt (Gastroenterologen), der die Untersuchung bei
Ihnen durchfuhren wird.
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